
˻ͭ;͔ͭ ͦ ͔͒Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭ 
˻͚ͣͫͦ͟ ͎͚ͦͪͦ͒ͫͦ͟ 
ͦ͋΅͔͍͔͚ͫͭͤͤͦ 
͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͙ ͨ ͦ 

͎͔ͨͪͦͨ͊͊ͤ͒  ͍͎͒ͦͪͦͦͦ͘ 

ͦ͋ͪ͊͊͘ ͙͙͗ͤ͘ ζ˨͊ͪ»  
͊͘ нлмт ͎ͦ͒ 



 
˿͍͔͔͙͒ͤΎ ͦ͋ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͙ 

 ˻ͣͫ͊͟Ύ ͎ͦͪͦ͒ͫ͊͟Ύ ͦ͋΅͔͍͔ͫͭͤͤ͊Ύ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙Ύ ͨͦ  ͎͔ͨͪͦͨ͊͊ͤ͒ 
͍͎͒ͦͪͦͦͦ͘ ͦ͋ͪ͊͊͘ ͙͙͗ͤ͘ ζ˨͊ͪη ͫͦ͒͊ͤ͊͘ ͍ нллм ͎Φ                                     

˹͊ лмΦлмΦнлму ͎Φ ͤ͊ ͯ;͔͔ͭ ͙ͫͦͫͭͦͭ 8 ;͔͡. 
Å˻͍ͫͤͦͤ·͔ ͼ͔͙͡ ˻˥˻˻ ζ˨͊ͪηΥ ͎ͨͪͦͨ͊͊ͤ͒͊ ͍͎͒ͦͪͦͦͦ͘ ͦ͋ͪ͊͊͘ ͙͙͗ͤ͘Τ 
ͺ͙ͯ͘͟͡Έͭͯͪͤͦ-͍͙͔ͦ͒ͦͪͦͭ͘͡Έͤ͊Ύ ͙ ͍͔͙͔ͨͪͦͫͭͭ͡Έͫ͊͟Ύ ͔͒Ύ͔ͭ͡ΈͤͦͫͭΈ ͍ 
͙ͦ͋͊ͫͭ͡ ͫͦͻ͔͙ͪ͊ͤͤΎ ͙ ͔͔͙ͯͪͨͤ͟͡Ύ ͍͒ͦͪͦ͘ΈΎ ͔͔͙ͤ͊ͫͤ͡ΎΣ ͦͻͪ͊ͤ· 
ͦͪͯ͗͊͟Ό΅͔͚ ͔ͫͪ͒·Σ ͊͘΅͙ͭ· ͔ͫͣΈ͙ ͙ ͔͍͒ͭͫͭ͊Φ  

Å˻˥˻˻ ζ˨͊ͪη ͪ͊ͪ͊͋͊ͭ͘·͍͔͊ͭ ͙ ͔͙͔ͪ͊ͯͭ͘͡ ͫͦͼ͙͊͡Έͤ·͔ ͨ ͎ͪͦͪ͊ͣͣ· ͙ 
͔ͨͪͦͭ͟·Τ ͔ͫͦ͒͊ͭ͘ ͔͙͙͙ͭͪͪͭͦͪ ͍͒ͦͪͦ͘ΈΎΤ ͎͙͔ͦͪ͊ͤͯͭ͘ ͎ͪͯͨͨ· ͍͒ͦͪͦ͘ΈΎ 
«50+» (͍ͨ͊ͪͦ͟·͔ ͙  ͍͒ ͍ͦͪͦ·͔ ͊ͪ͘Ύ͙͒͟ύ ͙ ˴ͯ͋͡· ͍͒ͦͪͦ͘ΈΎΤ ͍͙ͨͪͦͦ͒ͭ 
ͪ͊ͤͦͦ͋ͪ͊ͤ͘͘·͔ ͔͙ͣͪͦͨͪΎ͙ͭΎ ͙ ͊͟ͼ͙͙ ͨͦ ͎͔ͨͪͦͨ͊͊ͤ͒ ˭˻ˬΤ 
ͪ͊ͪ͊͋͊ͭ͘·͍͔͊ͭ ͙ ͍͙͎͔ͨͪͦ͒͊ͭ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙ͦͤͤͦ-͔͙ͣͭͦ͒;͔͙͔ͫ͟ 
͔͙ͣ͊ͭͪ͊͡· ͙ ͍͙͔ͦ͒ͦͪͦͭ͘͡Έͤ·͔ ͔ͭͻ͎͙͙ͤͦͦ͡.  
 
 

˾͍͍ͯͦͦ͒ͫͭͦ͟ ˻˥˻˻ ˨͊ͪ  
ˣ͍ͦ͋ͪͦ ˶Φ̑Φ - ͨ ͔͔͔ͪ͒ͫ͒͊ͭ͡Έ ͍͔͙ͨͪ͊ͤ͡ΎΤ 
̆͊ͤͦͻ ́ΦˣΦ ς ͙ ͙͔ͫͨͦͤͭ͡͡Έͤ·͚ ͙͔͒ͪͭͦͪ͟Τ 
ˣ͔͚͊ͪ΄͊ ˤΦ˸ΦΣ ˹͍͔͍ͦͦͫͦ͊͡ ˥Φ˸Φ ς  

;͔ͤ͡· ˽͍͔͙ͪ͊ͤ͡Ύ  



˽͔͊ͪͭͤͪ· ˻˥˻˻ ζ˨͊ͪη 
ˣ̂ ͎ͦͪͦ͒͊ ˻ͣͫ͊͟ ζ˿͙͍ͨͦͪͭͤ·͚ ͎ͦͪͦ͒η ς ͅ ͙͙͔ͤ͊ͤͫͪͯͭ ͪ͊͋ͦͭͯ 
͙͍ͤͫͭͪͯͭͦͪͦ͟-͔͙͍ͣͭͦ͒ͫͭͦΣ ͍ͨͪͦͦ͒Ύ΅͙ͻ ͊ͪ͘Ύ͙͒͟ ͎ͪͯͨͨ ζрлҌηΤ 
͎͔ͨͦͣͦ͊ͭ ͚͙ͤ͊ͭ ͔͋ͫͨ͊ͭͤ͡·͔ ͔ͨͦͣ΅͔͙ͤΎ ͒͡Ύ ͊ͤ͘Ύ͙͚ͭ ͙͚ͣͦ͘Τ 
͔͙͍͔ͨͦ͒͒ͪ͗͊ͭ ͙͔ͫͦ͒͊ͤ͘ ͎ͪͯͨͨ ͍͒ͦͪͦ͘ΈΎ ͨͦ ͔ͣͫͭͯ ͙͔͗ͭ͡Έ͍ͫͭ͊Τ 
͍͔ͫͦͣͫͭͤͦ ͎͙͔ͦͪ͊ͤͯͭ͘  ͺ͙ͯ͘͟͡Έͭͯͪͤ·͔ ͙͙ͨͪ͊͒ͤ͘͟ ͙ ͔͍͍͙ͫͦͪͤͦ͊ͤΎΤ 
͔ͪ͊ͣ͘΅͔͊ͭ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙Ό ͦ ͍͙͚ͨͪͦͦ͒ͣͦ ͔ͪ͊͋ͦͭ ͤ͊ ͍͔ͫͦͣ ͚͔ͫ͊ͭΦ 

ˣ̂˴ ζ˻͚͋͊ͫͭͤͦ͡ ͒ͦͣ ͍͔͔͍ͭͪ͊ͤͦη ς ͨ ͔͍ͪ͒ͦͫͭ͊͡Ύ͔ͭ ͔ͨͦͣ΅͔͙͔ͤ ͙ 
͖ͫͦ͒͊ͭ͘ ͍͙ͯͫͦ͡Ύ ͒͡Ύ ͪ͊͋ͦͭ· ˴ͯ͋͊͡ ζ˭͍͒ͦͪͦΈ͔ ͙ ͎͔͙͔͒ͦͦͭ͡͡η 
ό͎ͪͯͨͨ͊ ͍͒ͦͪͦ͘ΈΎ ζрлҌηΣ ͔͙ͫͣͤ͊ͪ·Σ ͙ͨͪ͊͒ͤ͘͟ ζ͙̅ͯ͘͟͡Έͭ-̂˾ˢηύΦ 

˻͋΅͔͙͚͔ͪͦͫͫͫͦ͟ ͦ͋΅͔͍͔͔ͫͭͤͤͦ ͍͙͔͙͔͒͗ͤ ζ˭͊ ͔͔͔͙͔ͫ͋ͪ͗ͤ 
ͤ͊ͪͦ͒͊» ς ͫ ͍͔ͦͣͫͭͤͦ ͎͙͔ͦͪ͊ͤͯͭ͘ ͍͔͙͔ͨͪͦͫͭͭ͡Έ͙͔ͫ͟ ͔͙ͣͪͦͨͪΎ͙ͭΎ ͙ 
͊͟ͼ͙͙ ͨͦ ͎͔ͨͪͦͨ͊͊ͤ͒ ͍͎͒ͦͪͦͦͦ͘ ͦ͋ͪ͊͊͘ ͙͙͗ͤ͘. 

˴͙ͦͣͨ͊ͤΎ ˢ˾˥˻ ς ͍  ͦ͘ ͍͙͔͒ͦͪͦͭ͡Έͤ·͔ ͔ͭͻ͎͙͙ͤͦͦ͡ ˻˥˻˻ ζ˨͊ͪη 
͍͟͡Ό;͔ͤ͊ ͙ ͯͫ ͔ͨ΄ͤͦ ͙͔ͨͪͣͤΎ͔ͭͫΎ ͍ ͍͋͊ͦ͘·ͻ ͔͙͒ͭͫ͟ͻ ͫ͊͒͊ͻΣ ΄ͦ͊͟͡ͻ 
͙ ˴́ ˻˿ Ήͺͺ͔͙͍ͭͤ͊͟ΎΣ ͔͋ͦͨ͊ͫͤ͊͘Ύ ͙ ͒ͦͫͭͯͨͤ͊Ύ ͨͪͦ͒ͯ͟ͼ͙Ύ ˴͙͙ͦͣͨ͊ͤΦ 

˻˥˻˻ ζ˨͊ͪη Ύ͍͡Ύ͔ͭͫΎ ͔͙͍ͦͭͤ͟͟͡͡·ͣ ͯ;͙͊ͫͭͤͦͣ͟ ˨͍͙͔͙͗ͤΎ 
«˭͊ ͔͔͔͙͔ͫ͋ͪ͗ͤ ͤ͊ͪͦ͒͊η ͙ ˴͙͙ͦͣͨ͊ͤ ˢ˾˥˻  

 



 
˽͔͊ͪͭͤͪ· ς ͯ ;͙͙͊ͫͭͤ͟ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ ͙ ͔͍ͨͪͦͭͦ͟   

 ˣ͍͊ͦ͘·͔ ͯ;͔͔͙ͪ͗͒ͤΎ    
Åмп ͔͙͒ͭͫ͟ͻ ͍ͫ͊͒ͦ ό˨˻̂ ЅЅ оΣ ммΣ ноΣ нсΣ рлΣ мллΣ мннΣ мтсΣ нруΣ нфоΣ 

354, 365, 366, 379) 
Å 2 ́ ͦ͟͡· ό˿˻̊ ЅЅ суΣ мпуύΤ  
Å 3 ́ ˻˿ όζ˴͎͙͚ͪͯͭͦͦͪͫ͟ηΣ ζ˽͔͍͙͙ͪͦͪͨ͟;ͤ·͚ηΣ ζ˶͔͙͙͚ͤͤͫ͟ηύΤ 

̂;͔͔͙ͪ͗͒ͤΎ ς ͯ ;͙͙͊ͫͭͤ͟ ͔͙ͣͪͦͨͪΎ͙͚ͭ    

Å˻ͣͫ͊͟Ύ ͔͎͙ͪͦͤ͊͡Έͤ͊Ύ ͦ͋΅͔͍͔ͫͭͤͤ͊Ύ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙Ύ ͙͍͙͍ͤ͊͒ͦ͡ 
ζ˽͔͊ͤͭ͊͡ ͔͚͒ͪͯ͘ηΤ 

Åζ͔̇ͤͭͪ ͍͒ͦͪͦ͘ΈΎη ͙ͨͪ ͦ͋͊ͫͭͤͦͣ͡ ͍ͪ͊;͔͋ͤͦ-ͺ͙ͯ͘͟͡Έͭͯͪͤͦͣ 
͙͔͔͒ͫͨ͊ͤͫͪΦ 

̂;͔͔͙ͪ͗͒ͤΎ ς ͭ ͔͙͙͙ͪͪͭͦͪ ͍͒ͦͪͦ͘ΈΎ 
όͯ͡;΄͙͔ ͙͘ ͯ͡;΄͙ͻύ  

˨͔͙͔ͭͫ͟ ͫ͊͒· ЅЅ ммΣ ноΣ мннΣ нруΣ отф 
̊ͦ͊͟͡ Ѕ су 
˴́˻˿ ζ˴͎͙͚ͪͯͭͦͦͪͫ͟ηΣ ζ˽͔͍͙͙ͪͦͪͨ͟;ͤ·͚η 
 

˹͊΄͊ ͙ͫ͊͡ ς ͍  ͫͨͦ͡;͔͙͙ͤΣ ͦ͋Ά͔͙͔͙͙͒ͤͤ ͙ 
;͔͚ͫͭͤͦ ͔͒Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭ ͤ͊ ͎͋͊ͦ͡ ͡Ό͔͚͒Η 



͔͙͙́ͪͪͭͦͪΎ 
͍͒ͦͪͦ͘ΈΎ 
όͫ нлмм ͎Φύ 

˭͍͒ͦͪͦΈ͔ ͙ 
͎͔͙͔͒ͦͦͭ͡͡ 
όͫ нлмн ͎Φύ 

 

˭͍͒ͦͪͦ·͚ 
͎ͦͪͦ͒ 

  

 

˽ͯͭΈ ͟ 
͍͒ͦͪͦ͘ΈΌ 

  
  

 

˭͍͒ͦͪͦ·͔ 
͔͙͒ͭ 

όͫ нллр ͎Φύ 

˭͍͒ͦͪͦ͊Ύ 
͔ͫͣΈΎ 
όͫ 2014 ͎ Φύ 

ʂʦʤʧʣʝʢʩ ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʦ-ʧʨʦʩʚʝʪʠʪʝʣʴʩʢʠʭ  

ʧʨʦʛʨʘʤʤ ʆɻʆʆ çɼʘʨè (ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʴ ï ʊ.ɹ. ʍʘʥʦʭ) 



˽͔ͪͦͭͤ͊͟Ύ ͔͒Ύ͔ͭ͡ΈͤͦͫͭΈ ˻˥˻˻ ζ˨͊ͪη 
 ʕ2005 - нлмп ͎͎Φ ͪ͊ͪ͊͋ͦͭ͊ͤ͘· ͙ ͔ͯͫͨ΄ͤͦ ͍·͔ͨͦͤͤ͡· 
͔ͨͪͦͭ͟·Σ ͔͙͍ͨͦ͋͒΄͙͔ ͍ ͪ͊ͤͦͦ͋ͪ͊ͤ͘͘·ͻ ͦͤͯͪͫ͊͟͟ͻΥ  

Å˥͚ͦͪͦ͒ͫͦ͟ ͦͤͯͪͫ͟͟ ͔͍ͨͪͦͭͦ͟ ζ˨ͦ͋ͪ·͚ ͎ͦͪͦ͒η όо ͔ͨͪͦͭ͊͟ύ 

Å˸͙ͯͤͼ͙ͨ͊͡Έͤ·͚  ͦͤͯͪͫ͟͟ ͫͦͼ͙͊͡Έͤ·ͻ ͔͍ͨͪͦͭͦ͟ όс ͔͍ͨͪͦͭͦ͟ύ 

Å˾͙͚͙͔ͦͫͫͫ͟  ͦͤͯͪͫ͟͟· ͫͦͼ͙͊͡Έͤ·ͻ ͔͍ͨͪͦͭͦ͟ ͔͙ͫͪ͒ ˹˴˻                 
(3 ͨ ͔ͪͦͭ͊͟ύ 

Å˴ͦͤͯͪͫ͟ ˴͙͙ͦͣͨ͊ͤ ζ˥͔͊ͨͪͦͣͤ͘ͺͭΈς˻ ˹˽˭η ͍ ͪ͊ͣ͊͟ͻ 
͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ· ζ˾ͦ͒ͤ·͔ ͎ͦͪͦ͒͊η όм ͔ͨͪͦͭ͟ύ 

ˤ 2013 - 2017 ͎ Φ͎ ͍·͔ͨͦͤͤ͡·  р ͔͍ͦͣͨͫͦ͟͟͡ ͺ͙ͯ͘͟͡Έͭͯͪͤͦ-
͍͙͔ͦ͒ͦͪͦͭ͘͡Έͤ·ͻ ͔͙ͣͪͦͨͪΎ͙͚ͭΣ ͔ͨͦ͒͒ͪ͗͊ͤͤ·͔ 
͙͙ͫͯ͋ͫ͒Ύ͙ͣ ˽͍͙͔ͪ͊ͭ͡Έ͍ͫͭ͊ ˻͚ͣͫͦ͟ ͙ͦ͋͊ͫͭ͡Φ  

 

 

 

 

 

˾͙͚͙͔ͦͫͫͫ͟  
ͦͤͯͪͫ͟͟·  
ͫͦͼ͙͊͡Έͤ·ͻ 
͔͍ͨͪͦͭͦ͟  
͔͙ͫͪ͒ ˹˴ ˻

˴ͦͤͯͪͫ͟ 
˴͙͙ͦͣͨ͊ͤ 

ζ˥͔͊ͨͪͦͣͤ͘ͺͭΈς
˻˹˽˭η ͍ ͪ͊ͣ͊͟ͻ 
͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ· 

ζ˾ͦ͒ͤ·͔ ͎ͦͪͦ͒͊» 



 
˨͙͔͙ͦͫͭ͗ͤΎ ͙ ͙͙͔ͨͪͤ͊ͤ͘ ˻ ˥˻˻ ζ˨͊ͪη ͍ нлмт ͎Φ 

 Å̂;͙͔͊ͫͭ ͍ IV ʕ ͔͙͚ͫͪͦͫͫͫͦͣ͟ ͔̅ͦͪͯͣ ζ˾ͦ͡Έ ͔͎ͣͫͭͤͦͦ 
͍͔͙ͫ͊ͣͦͯͨͪ͊ͤ͡Ύ ͍ ͍͙͙͙ͪ͊ͭ͘ ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ ͯ͟͡Έͭͯͪ· ͙ ͫͨͦͪͭ͊η 
(͒ͦ͊͒͟͡Σ ͙ͨͯ͋͊͟͡ͼ͙ΎύΦ 

Å˿͔͙ͪͭͺ͙͊ͭ͟ ζˣ͍͊ͦ͘·͚ ͫͭ͊ͤ͒͊ͪͭη VIII ʕ ͔͙͚͎ͫͪͦͫͫͫͦͦ͟ ͦͤͯͪͫ͊͟͟ 
͎͍ͦ͒ͦ·ͻ ͦͭ;͖͍ͭͦ ˹˴˻ ζ́ͦ;͊͟ ͦͭͫ;͖ͭ͊ηΦ  

Å˿͔͙ͪͭͺ͙͊ͭ͟ ζ˭͚ͦͦͭͦ͡ ͫͭ͊ͤ͒͊ͪͭη ͔͎͙ͪͦͤ͊͡Έ͎ͤͦͦ ͦͤͯͪͫ͊͟͟ ͎͍ͦ͒ͦ·ͻ 
ͦͭ;͔͍ͭͦ ͊͘ 2016 ͎ ͦ͒Φ 

Å˨͙ͨͦͣ͡ ͨͦͫͭͦΎ͎ͤͤͦͦ ͯ;͙͊ͫͭͤ͊͟ ͎͍ͦ͒ͦ·ͻ ͦͭ;͖͍ͭͦ ˹˴˻Φ 
 
 

 

 



 
˨͙͔͙ͦͫͭ͗ͤΎ ͙ ͙͙͔ͨͪͤ͊ͤ͘ ̆͊ͤͦͻ ́ΦˣΦ ͍ нлмт ͎Φ 

 Å˽ͦ;͖ͭͤ͊Ύ ͎ͪ͊ͣͦͭ͊ ˢ͙͙͒ͣͤͫͭͪ͊ͼ͙͙ ͎ͦͪͦ͒͊ ˻ͣͫ͊͟Φ 
Åˣ͎͍͔͊ͦ͒͊ͪͫͭͤͤ͡·͔ ͙ͨͫΈͣ͊Υ 
-  ˨ ͔͔ͨ͊ͪͭ͊ͣͤͭ͊ ͦ͋΅͔͍͔ͫͭͤͤ·ͻ ͦͭͤͦ΄͔͙͚ͤ ͙ ͫͦͼ͙͊͡Έ͚ͤͦ ͙͙͙ͨͦͭ͟͡  
ˢ͙͙͒ͣͤͫͭͪ͊ͼ͙͙ ͎ͦͪͦ͒͊ ˻ͣͫ͊͟ ͊͘ ͨͦͣͦ΅Έ ͫ ͍͔͔͙͙ͨͪͦ͒ͤ ˨ͤΎ ˻͙ͣ;͊Τ 
-  ˾ ͙ͦͭ͊ͪ-ͯ͋͊͟͡ ζ˻ͣͫ͟-˨͔͍͙͚ͦͫͭͦͫ͟η ͊͘ ͯ;͙͔͊ͫͭ ͍ ͔͔ͨͪͦͭ͟ ζ˭͊ͪΎ͒͊͟ ͫͦ    
͍͔͚͒ͦ͘͘η ό͍͔͔͙͔ͨͪͦ͒ͤ ͊ͪ͘Ύ͙͒͟ύΤ 
-  ˻ ͎ͣͫͦͦ͟ ͎ͦ͋͊ͫͭͤͦͦ͡ ͔͔͙ͦͭ͒ͤ͡Ύ ˻˻ˣ̅ ζ˾͙͚͙͚ͦͫͫͫ͟ ͔͙͚͒ͭͫ͟ ͺͦͤ͒η 
͊͘ ͙͍͔͊ͭͤͦ͟ ͯ;͙͔͊ͫͭ ͍ ͔͔ͨͪͦͭ͟ ζ˿͔͔͚ͣͤ·͔ ͼ͔͙ͤͤͦͫͭη 
 

 

 

 

 



˿͙͙ͯ͋ͫ͒Ύ ˽͍͙͔ͪ͊ͭ͡Έ͍ͫͭ͊ ˻͚ͣͫͦ͟ ͙ͦ͋͊ͫͭ͡ 

ˤ 2017 ͎ Φ ˽͍͙͔ͪ͊ͭ͡Έ͍ͫͭͦ ˻͚ͣͫͦ͟ ͙ͦ͋͊ͫͭ͡ ͍ ͨΎͭ·͚ ͪ͊͘ ͍·͔͙͒ͦ͡͡ ˻˥˻˻ 
ζ˨͊ͪη ͙͙ͫͯ͋ͫ͒Ό ͤ͊ ͺ͙ͯ͘͟͡Έͭͯͪͤͦ-͍͙͔ͦ͒ͦͪͦͭ͘͡Έͤ·͔ ͔͙ͣͪͦͨͪΎ͙ͭΎ ͫ 

͔͔͙͔ͤ͊ͫͤͣ͡Φ ˤ͖ͫ ͙͍͔͊ͨ͊ͤͪͦ͊ͤͤͦ͘͡ ͍·͔ͨͦͤͤͦ͡Φ 

     ˿  ͣ͊Ύ ͨͦ ͦͭ͟Ύ͋ͪΈ нлмт ͎Φ ͍͔͔ͨͪͦ͒ͤ· ͔͙ͣͪͦͨͪΎ͙ͭΎΥ  

Å˴͎ͪͯ͡·͚ ͫͭͦ͡ ζ˿͔͔͚ͣͤ·͔ ͼ͔͙ͤͤͦͫͭΣ ͔͔͚ͫͣͤ·͔ ͙ͭͪ͊͒ͼ͙͙ ͙ 
͔͔͔͙͔ͫ͋ͪ͗ͤ ͍͒ͦͪͦ͘ΈΎηΦ 

Åн ͔ͨͦ͊͊ͭ͘͟͡Έͤ·͔ ͊ͪ͘Ύ͙͒͟ ͎ͪͯͨͨ ͍͒ͦͪͦ͘ΈΎ ͍͔͔͍ͭͪ͊ͤͦΦ  

Å̅ͦͭͦͫΆ͔ͣ͊͟ ͊ͤ͘Ύ͙ͭΎ ͎ͪͯͨͨ· ͍͒ͦͪͦ͘ΈΎ ζрлҌη ͒͡Ύ ͫͭ͊ͭΈ͙ ͍ ͎͔͔͊ͭ͘ 
ζˤ͔;͔͙͚ͪͤ ˻ͣͫ͟».  

Å˭͊ͪΎ͒͊͟  ͫ ͯ;͙͙͊ͫͭͤ͊ͣ͟ ͔ͨͪͦͭ͊͟ ζ˭͊ͪΎ͒͊͟ ͫͦ ͍͔͚͒ͦ͘͘ηΦ 

Å˻͍͙͔͒ͦͪͦͭ͘͡Έͤͦ-͙͍ͫͨͦͪͭͤ·͚  ͙ͨͪ͊͒ͤ͘͟  ζ̅ˮ˭˴̂˶̎́ ς ̂ ˾ˢΗηΦ  

Å 7 ͫ ͍͔ͦͣͫͭͤ·ͻ ͺ͙ͯ͘͟͡Έͭͯͪͤͦ-͍͙͔ͦ͒ͦͪͦͭ͘͡Έͤ·ͻ ͙͍ͨͪ͊͒ͤͦ͘͟ ͍ ͍͋͊ͦ͘·ͻ 
ͯ;͔͔͙ͪ͗͒ͤΎͻΦ 

Å˾͊ͪ͊͋ͦͭ͊ͤ͊͘ ͙ ͙͒͊ͤ͊͘ ͋ͪͦ΄Όͪ͊ ζ̉ͭͦ͋· ͔ͦͫͤΈ ͙͙͗ͤ͘ ͋·͊͡ ͚ͦͦͭͦ͘͡ηΦ  



˴͎ͪͯ͡·͚ ͫͭͦ͡ ζ˿͔͔͚ͣͤ·͔ ͼ͔͙ͤͤͦͫͭη 
Å 16.05. нлмт ͍͔͖ͨͪͦ͒ͤ ͪ͟ ͎ͯ͡·͚ ͫͭͦ͡ ζ˿͔͔͚ͣͤ·͔ ͼ͔͙ͤͤͦͫͭΣ ͔͔͚ͫͣͤ·͔ 
͙ͭͪ͊͒ͼ͙͙ ͙ ͔͔͔͙͔ͫ͋ͪ͗ͤ ͍͒ͦͪͦ͘ΈΎηΦ ̂;͙͙͊ͫͭͤ͟ ς ͨ ͔͍͙͔͙ͪ͒ͫͭ͊ͭ͡ ͍͋͊ͦ͘·ͻ 
ͯ;͔͔͙͚ͪ͗͒ͤ ͙ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͚Υ ͔͎͎͙ͨ͒͊ͦ ͔͙͒ͭͫ͟ͻ ͍ͫ͊͒ͦΣ ΄ͦ͟͡ ͙ ͔ͫͨͼ͙͙͊ͫͭ͡· 
˴́˻˿ όну ;͔ ͍͔ͦ͟͡ύΦ  

Å ̂;͙͙͊ͫͭͤ͟ ͔͙ͫͣͤ͊ͪ͊ ͔͙͙ͨͦ͒ͫ͡͡Έ ͦͨ·ͭͦͣ ͺ͙ͯ͘͟͡Έͭͯͪͤͦ-͍͙͔ͦ͒ͦͪͦͭ͘͡Έ͚ͤͦ ͙ 
͍͔͙͔ͨͪͦͫͭͭ͡Έ͚ͫͦ͟ ͪ͊͋ͦͭ·Σ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͙ ͔͔͚ͫͣͤ·ͻ ͍ͯ͋ͦ͟͡ ͙ ͍͔͔͙ͨͪͦ͒ͤΎ 
͍͔ͫͦͣͫͭͤ·ͻ ͙͍ͫͨͦͪͭͤ·ͻ ͙͍ͨͪ͊͒ͤͦ͘͟Φ 

Å ˶ͯ;΄͙͚ ͦͨ·ͭ ͪ͊͋ͦͭ· ͫ ͙͔ͪͦ͒ͭ͡Ύ͙ͣΣ ͙͔͗ͭ͡Ύ͙ͣ ͔͙͙͚ͭͪͪͭͦͪ ͙ ͫͦͼ͙͊͡Έͤ·͙ͣ 
͖͙ͨ͊ͪͭͤͪ͊ͣ ͔͍͙͙ͨͪ͒ͫͭ͊͡Υ ˨˻̂ ЅЅ ммΣ ноΣ мллΣ мннΣ нруΣ нфоΣ отфΤ  ˿˻̊ 
ЅЅ суΣмпуΤ  ˴́˻˿ ζ˽͔͍͙͙ͪͦͪͨ͟;ͤ·͚ηΣ ζ˴͎͙͚ͪͯͭͦͦͪͫ͟ηΦ  



˽͔ͦ͊͊ͭ͘͟͡Έͤ·͔  ͊ͪ͘Ύ͙͒͟ 
ÅнфΦлтΦнлмт ͍ ˨͔ͤΈ ˻͙ͣ;͊ ͍͔͔ͨͪͦ͒ͤ͊ ͔ͨͦ͊͊ͭ͘͟͡Έͤ͊Ύ  ͊ͪ͘Ύ͒͊͟ 

(ͺ͔͡΄-ͣͦύ͋ ͎ͪͯͨͨ ͍͒ͦͪͦ͘ΈΎ ζрлҌη ͍ ͔ͨ͊ͪ͟ ζ˭͔͔ͤ͡·͚ ͍ͦͫͭͪͦηΦ ˤ 
͍͔ͦͫͤͦ ͊ͪ͘Ύ͙͒͟ ς ͒ ·ͻ͔͊ͭ͡Έͤ͊Ύ ͎͙͙ͣͤ͊ͫͭ͊͟ ˿͔ͭͪ͡Έ͙͍͚ͤͦͦ͟ ͙ 
͍ͫͯͫͭ͊ͤ͊Ύ ͎͙͙ͣͤ͊ͫͭ͊͟Φ 

Å˭͊ͪΎ͒ͯ͟ ͍·ͨͦͤ͡Ύ͙͡ тл ͍͔͔͍ͭͪ͊ͤͦ ς ͯ ;͙͍͊ͫͭͤͦ͟ ͙͘ т ͎ͪͯͨͨ 
͍͒ͦͪͦ͘ΈΎ ζрлҌη  ͍ ͺͯͭ͋ͦ͊͟͡ͻ ͫ ͺ͙͔ͪͣͤͤ·͙ͣ ͎͙͙ͦͦͭͨ͊ͣ͡Φ  



˽͔ͦ͊͊ͭ͘͟͡Έͤ·͔  ͊ͪ͘Ύ͙͒͟ 
ÅлсΦлтΦнлмт ͍ ˨͔ͤΈ ͎ͦͪͦ͒͊ ͍͔͔ͨͪͦ͒ͤ͊ ͔ͨͦ͊͊ͭ͘͟͡Έͤ͊Ύ  ͊ͪ͘Ύ͒͊͟ 
͎ͪͯͨͨ ͍͒ͦͪͦ͘ΈΎ ζрлҌη ͍ ͔ͨ͊ͪ͟ ͙ .ͣ 300-͔͙ͭ͡Ύ ͎ͦͪͦ͒͊ ˻ͣͫ͊͟Φ ˤ 
͍͔ͦͫͤͦ ͊ͪ͘Ύ͙͒͟ ς ͒ ·ͻ͔͊ͭ͡Έͤ͊Ύ ͎͙͙ͣͤ͊ͫͭ͊͟ ˿͔ͭͪ͡Έ͙͍͚ͤͦͦ͟ ͙ 
͍ͫͯͫͭ͊ͤ͊Ύ ͎͙͙ͣͤ͊ͫͭ͊͟Φ  

Å˭͊ͪΎ͒ͯ͟ ͍·ͨͦͤ͡Ύ͙͡ рл ͍͔͔͍ͭͪ͊ͤͦ ς ͯ ;͙͍͊ͫͭͤͦ͟ ͙͘ с ͎ͪͯͨͨ 
͍͒ͦͪͦ͘ΈΎ ζрлҌη  ͍ ͺͯͭ͋ͦ͊͟͡ͻ ͫ ͺ͙͔ͪͣͤͤ·͙ͣ ͎͙͙ͦͦͭͨ͊ͣ͡Φ 
̂;͍͍͙͊ͫͭͦ͊͡ ͙ ͙͔͙ͪͭ͘͡Φ 
 



 
 

̅ͦͭͦͫΆ͔ͣ͊͟ ͊ͤ͘Ύ͙ͭΎ ͎ͪͯͨͨ· ͍͒ͦͪͦ͘ΈΎ ζрлҌη 
͒͡Ύ ͫͭ͊ͭΈ͙ ͍ ͎͔͔͊ͭ͘ ζˤ͔;͔͙͚ͪͤ ˻ͣͫ͟»  

  

 
ˮ͘ ͫͭ͊ͭΈ͙ ͍  ͎͔͔͊ͭ͘ ζˤ͔;͔͙͚ͪͤ ˻ͣͫ͟η  04.07.2017 
http://omskgazzeta.ru/sotsium/dyshite-na-zdorove 
ζ̂;͙͔͊ͫͭ ͍ ͍ͣ͊ͫͫͦ·ͻ ͊ͪ͘Ύ͒͊͟ͻ ͒͡Ύ ͎͙ͣͤͦͻ ͙ͨͦ͗͡·ͻ ͙͔͔͚͗ͭ͡ ˻ͣͫ͊͟ ͔ͯ͗ 
ͫͭ͊ͦ͡ ͚͒ͦ͋ͪͦ ͙ͭͪ͊͒ͼ͙͔͚Φ ˨͍͊ ͪ͊͊͘ ͍ ͔͔ͤ͒͡Ό ͙ͦͤ ͍͔ͫͭͪ;͊ΌͭͫΎ ͍ ͨ͊ͪ͊͟ͻΣ 
͍͔ͫͪ͊͟ͻ ͙ ͤ͊ ͨͦ͡΅͊͒͊͟ͻ ͎͙ͦͪͦ͒ͫ͟ͻ ͍͍͒ͦͪͦ ͍ ΄͎͍͚͊ͦͦ ͙͒ͦͫͭͯͨͤͦͫͭ ͦͭ 
͒ͦͣ͊ ͙ ͍·ͨͦͤ͡ΎΌͭ ͔ͦͣͨͫ͟͟͡ ͔͙͚ͯͨͪ͊͗ͤͤ ͤ͊ ͍͔ͦͫͤͦ ͒·ͻ͔͊ͭ͡Έ͚ͤͦ 
͎͙͙͙ͣͤ͊ͫͭ͟ ˿͔ͭͪ͡Έ͙͍͚ͤͦͦ͟Φη 

 

http://omskgazzeta.ru/sotsium/dyshite-na-zdorove
http://omskgazzeta.ru/sotsium/dyshite-na-zdorove
http://omskgazzeta.ru/sotsium/dyshite-na-zdorove
http://omskgazzeta.ru/sotsium/dyshite-na-zdorove
http://omskgazzeta.ru/sotsium/dyshite-na-zdorove


˭͊ͪΎ͒͊͟ ͫͦ ͍͔͚͒ͦ͘͘ 

мфΦлуΦнлмт ͍ ͍͔͔ͫͪ͟ ͙ͣΦ ол-͔͙ͭ͡Ύ ˤ˶˴˿˸  ̆ ͊ͤͦͻ ́ΦˣΦ ͍͔ͨͪͦ͊͡ ͊ͤ͘Ύ͙͔ͭ 
͒͡Ύ ͯ;͙͍͊ͫͭͤͦ͟ ͔ͨͪͦͭ͊͟ ζ˭͊ͪΎ͒͊͟ ͫͦ ͍͔͚͒ͦ͘͘ηΣ ͎ͪ͊ͪ͊͋ͦͭ͊ͤͤͦͦ͘ ˾͙ͦͭ͊ͪ-
ͯ͋ͦͣ͟͡ ζ˻ͣͫ͟-˨͔͍͙͚ͦͫͭͦͫ͟ηΦ ͔͙̂ͨͪ͊͗ͤͤΎ ͍·ͨͦͤ͡Ύ͙͡ мр ;͔͍͔ͦ͟͡Φ  



 
˿͙͍ͨͦͪͭͤ·͚ ͙ͨͪ͊͒ͤ͘͟ ζ̅ˮ˭˴̂˶̎́ ς ̂ ˾ˢ!»  

 ÅнрΦмлΦ нлмт ͍  ͍ͭ ͊ͤͼ͔͍͊͡Έͤͦͣ ͔͊͘͡ ˻͎͋͊ͫͭͤͦͦ͡ ͒ͦͣ͊ ͍͔͔͍ͭͪ͊ͤͦ 
ͫͦͫͭͦΎͫ͡Ύ ͙ͭͪ͊͒ͼ͙ͦͤͤ·͚ ͔͔͎͗ͦ͒ͤ·͚ ͙ͨͪ͊͒ͤ͘͟ ͍͙͔͙͒͗ͤΎΣ  Ή͔͎͙͙ͤͪΣ 
͍͒ͦͪͦ͘ΈΎ ͙  ͎͔͙͒ͦͦͭ͡͡Ύ  ζ̅ˮ˭˴̂˶̎́ ς ̂ ˾ΗsηΦ ˩͎ͦ ͎͍͙͙ͨͦ͒ͦͭͦ͡Υ ˻˥˻˻ 
ζ˨͊ͪηΣ ˣ̂ ͎ͦͪͦ͒͊ ˻ͣͫ͊͟ ζ˿͙͍ͨͦͪͭͤ·͚ ͎ͦͪͦ͒η ͙ ˣ̂˴ ζ˻͚͋͊ͫͭͤͦ͡ 
͒ͦͣ ͍͔͔͍ͭͪ͊ͤͦηΦ ˤ ͔͊͘͡ ͼ͙͙͊ͪ͡ ͒ͪͯ͗͋͊ ͙ ͍͔͔ͫ͡Έ͔Φ  

Åˤ ͖ͤ ͣ ͙ͨͪͤΎ͙͡ ͯ;͙͔͊ͫͭ 7 ͟ ͦͣ͊ͤ͒ ͨͦ с ;͔͍͔ͦ͟͡ ς ͨ ͔͍͙͔͙ͪ͒ͫͭ͊ͭ͡ 
͎ͪͯͨͨ ͍͙͔ͦ͒ͦͪͦͭ͘͡Έ͚ͤͦ ͎͙͙͙ͣͤ͊ͫͭ͟ ζрлҌηΣ ͍͔͎ͫͦ 85 ͍ ͔͔͍ͭͪ͊ͤͦ. 

 

˴ͦͣ͊ͤ͒͊ ζˣ͊͋ͦ;͙͟η ό́˻˿ ζ˿͍͔͙͚ͦͭͫ͟-9ηύ ͔͍͙ͨͪ͒ͫͭ͊͊͡ ͍͖ͫͦ ͍ͭͦͪ;͔͍ͫͭͦ 



˴ͦͣ͊ͤ͒· ͎ͪͯͨͨ ζрлҌη 

            «ˢ͔͙͒ͪͤ͊ͤ͡»                              «˸ͦͪΎ;͊͟»                                «˻͙͙ͨͭͣͫͭ·» 
     ˿ ˴ ζ˴ͪ͊ͫͤ͊Ύ ͍͔͒͊͘͘η                 ́˻˿ ζ˶͔͙͙͚ͤͤͫ͟η                 ́˻˿ ζ˴͎͙͚ͪͯͭͦͦͪͫ͟») 

           «˸ͦͦ͒ͦͫͭ͡Έη                                 «˽͙͙͍ͦͭ͘η                          «ˣͦ͡Έ΄͚ͦ ͙͙͍ͨͦͭ͘η  
́˻˿ ζ˽͔͍͙͙ͪͦͪͨ͟;ͤ·͚η        ˻͚͋͊ͫͭͤͦ͡ ͒ͦͣ ͍͔͔͍ͭͪ͊ͤͦ                ́˻˿ «ˢ͙͚ͣͯͪͫ͟-1 



 
˿͙͍ͨͦͪͭͤ·͚ ͙ͨͪ͊͒ͤ͘͟ ζ̅ˮ˭˴̂˶̎́ ς ̂ ˾ˢΗη  

 ̂;͙͍͊ͫͭͤͦ͟ ͦͣ͊ͤ͒͟ ͔͙͍͙ͨͦ͒͒ͪ͗͊͡ ͔͋ͦ͡͡Έ΅͙͙͟Φ ˴ͦͣ͊ͤ͒· ͋·͙͡ ͎͔ͤ͊ͪ͊͗͒ͤ· 
͎͍͔͋͊ͦ͒͊ͪͫͭͤͤ͡·͙ͣ ͙ͨͫΈ͙ͣ͊ͣ ͙ ͍ͯͫͤ͟·͙ͣ ͙ͨͦ͒͊ͪ͊ͣ͟Φ ˽͊ͣΎͭͤ·͔ ͍͔͙ͫͯͤͪ· 
͍ͪͯ;͔ͤ· ͍͙͔ͪͯͦͦ͒ͭ͟͡Ύͣ ͎ͪͯͨͨ ͍͒ͦͪͦ͘ΈΎ ͙ ͔ͫͯͨͪ-͋͊͋ͯ΄͊ͣ͟ ς ͯ ;͙͊ͫͭͤͼ͊ͣ 
͊ͪ͘Ύ͒ͦ͟Σ ͦͭͦͪ͟·ͣ ͙͙ͫͨͦͤͦͫ͡͡Έ ул ͔ͭ͡ ͙ ͔͔͋ͦ͡Φ ˮ ͺͦͭͦ ͤ͊ ͨ͊ͣΎͭΈΦ 

 



˿͍͔ͦͣͫͭͤ·͔ ͙͍ͫͨͦͪͭͤ·͔ ͙͙ͨͪ͊͒ͤ͘͟ 
ÅмрΦлрΦнлмт ˿͙͍ͨͦͪͭͤ·͚ ͙ͨͪ͊͒ͤ͘͟ ζ˸· ͍·͙͔͋ͪ͊ͣ ͍͒ͦͪͦ͘Έ͔η ό˴́˻˿ 
ζ˴͎͙͚ͪͯͭͦͦͪͫ͟»). 

Å 01.06.2017 - ˿ ͔͔͚ͣͤ·͚ ͙ͨͪ͊͒ͤ͘͟Σ ͍ͨͦͫΎ΅͔ͤͤ·͚ ˨ͤΌ ͊͘΅͙ͭ· ͔͔͚͒ͭ 
ό˨˻̂ Ѕ отф  ͨͦͫΦ ˿͔͚ͭͨͤͦύΦ 

Å 15.08.2017 - ˽ ͙ͪ͊͒ͤ͘͟ ζ˻ͣͫ͟ ς ͣ ͚ͦ ͡Ό͙͋ͣ·͚ ͎ͦͪͦ͒» (˨ ˻̂ Ѕ мнн). 

Å 21. 08.2017  - ˿ ͙͍͔ͨͦͪͭͤͦ ͔͙ͣͪͦͨͪΎ͙͔ͭ ζˣ͔ͯ͒ͣ ͍͒ͦͪͦ͘·η ό˴́˻˿ 
ζ˽͔͍͙͙ͪͦͪͨ͟;ͤ·͚ηύΦ 

Å 22.09.2017. - «˽͊ͨ͊Σ ͣ͊ͣ͊Σ Ύ - ͫ ͙͍ͨͦͪͭͤ͊Ύ ͔ͫͣΈΎη ό˿˻̊ Ѕ с8) 

Å 25.09.2017. ˿ ͔͔͚ͣͤ·͔ ͍͔͔ͫ͡·͔ ͫͭ͊ͪͭ· ό˨˻̂ Ѕ нру) 

Å 12.10.2017- ˿ ͔͔͚ͣͤ·͚ ͙ͨͪ͊͒ͤ͘͟ «˻͔͙ͫͤͤͤ·» (˨ ˻̂ Ѕ 23) 

 

 

 

  ˴ ́˻˿ ζ˴͎͙͚ͪͯͭͦͦͪͫ͟η                           ˨˻̂ Ѕ но                                       ˿˻̊ Ѕ су 



                          ˮ͘ ͙͔͒͊ͤ ͋ͪͦ΄Όͪ· 
˹͊ ͔͍ͫͪ͒ͫͭ͊ ͙͙͙ͫͯ͋ͫ͒ ͍ нлмт ͎  ͙͒͊ͤ͊͘ ͍ͤͦ͊Ύ ͋ͪͦ΄Όͪ͊ 
́ΦˣΦ ̆͊ͤͦͻ ζ̉ͭͦ͋· ͔ͦͫͤΈ ͙͙͗ͤ͘ ͋·͊͡ ͚ͦͦͭͦ͘͡ηΦ ˤ ͔ͤ ͚  
͙͍͔͔ͨͪ͒ͤ· ͔͙ͣ͊ͭͪ͊͡· ͦ͋ ͔ͦͫͦ͋ͤͤͦͫͭΎͻ ͍ͦͪ͊ͫͭ͊͘ 
ζрлҌηΣ ͍͔͔͙ͫ͒ͤΎ ͨͦ ͫͦͻ͔͙ͪ͊ͤͤΌ ͙ ͔͔͙ͯͪͨͤ͟͡Ό 
͍͒ͦͪͦ͘ΈΎΣ ͨͪͦͺ͙͙͔͊ͭ͟͟͡ ͍ͦͪ͊ͫͭͤ͘·ͻ ͔͍͙͚͊͋ͦ͊ͤ͘͡ ͙ 
͙͔͙͒ͦͫͭ͗ͤΌ ͙͍͎͊ͭͤͦͦ͟ ͎͔͙͒ͦͦͭ͡͡ΎΦ ˽͔͍͔ͪ͒ͫͭ͊ͤ͡ 
͔ͯͫͨ΄ͤ·͚ ͦͨ·ͭ ͺͨͯ͘͟͡Έͭͯͪͤͦ-͍͙͔ͦ͒ͦͪͦͭ͘͡Έ͚ͤͦ ͙ 
͍͔͙͔ͨͪͦͫͭͭ͡Έ͚ͫͦ͟ ͪ͊͋ͦͭ· ˻˥˻˻ ζ˨͊ͪη ͙ ͖͍ͨ͊ͪͭͤͪͦ ͫ 
͡Ό͒Έ͙ͣ ͙͎ͨͦ͗ͦͦ͡ ͍ͦͪ͊ͫͭ͊͘Φ 

  
 

      2009-нлмн ͎͎Φ                       нлмп ͎Φ              нлмп ͎Φ              нлмр ͎.          2016 ͎ Φ 
 

ˣͪͦ΄Όͪ· ͙ DVD-͙͙͒ͫ͟ ˻˥˻˻ ζ˨͊ͪη 



˾͊͋ͦͭ͊ ͨͦ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ͊ͣ ˻˥˻˻ ζ˨͊ͪη ͍ нлмт ͎Φ 

Å˽ͦ ͎͔ͨͪͦͪ͊ͣͣ ζ˭͍͒ͦͪͦ·͔ ͔͙͒ͭ» - ͨ ͍͔͔͙͔ͪͦ͒ͤ ͍ ͍͋͊ͦ͘·ͻ ͔͙͒ͭͫ͟ͻ 
ͫ͊͒͊ͻ ͙ ΄ͦ͊͟͡ͻ ͺ͙ͯ͘͟͡Έͭͯͪͤͦ-͍͙͔ͦ͒ͦͪͦͭ͘͡Έ͚ͤͦ ͪ͊͋ͦͭ· ͫ ͔ͫͣΈ͖͚Υ 
͙͔ͫͦ͒͊ͤ͘ ͔͔͚ͫͣͤ·ͻ ͍ͯ͋ͦ͟͡Τ ͍͔͔͙͔ͨͪͦ͒ͤ ͍͔ͫͦͣͫͭͤ·ͻ ͍͙͔ͦ͒ͦͪͦͭ͘͡Έͤͦ- 
͙͍ͫͨͦͪͭͤ·ͻ ͔͙ͣͪͦͨͪΎ͙͚ͭ ό͔͙͒ͭΣ ͙͔͙ͪͦ͒ͭ͡Σ ͔͎͎͙ͨ͒͊ͦύ ͫ ͙͍͔ͨͪ͡;͔͙͔ͤͣ 
ͫͦͼ͙ͯͣ͊Τ ͍͔͙͔ͦͫͦͤ ͍͙͔ͦ͒ͦͪͦͭ͘͡Έͤ·ͻ ͔ͭͻ͎͙͚ͤͦͦ͡Τ ͎ͨͪͦͨ͊͊ͤ͒͊ ˭˻.ˬ  

Å˽ͦ ͎͔ͨͪͦͪ͊ͣͣ ζ˭͍͒ͦͪͦΈ͔ ͙ ͎͔͙͔͒ͦͦͭ͡͡η - ͨ ͙͍͔ͪ͡;͔͙͔ͤ ͍͔͔͍ͭͪ͊ͤͦ ͟ 
͊ͤ͘Ύ͙ͭΎͣ ͺ͙͙͘;͔͙͙ͫͣ͟ ͔͙ͯͨͪ͊͗ͤͤΎ͙ͣΤ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙Ύ ͍ͤͦ·ͻ ͎ͪͯͨͨ 
͍͒ͦͪͦ͘ΈΎ ζрлҌηΦ  

Å˽ͦ ͎͔ͨͪͦͪ͊ͣͣ ζ͔͙͙́ͪͪͭͦͪΎ ͍͒ͦͪͦ͘ΈΎη - ͦ ͎͙ͪ͊ͤ͊͘ͼ͙Ύ ͙͔͚ͫͫͭͣͤͦ 
ͺ͙ͯ͘͟͡Έͭͯͪͤͦ-͍͙͔ͦ͒ͦͪͦͭ͘͡Έ͚ͤͦ ͪ͊͋ͦͭ· ͫ ͔͔͙͔ͤ͊ͫͤͣ͡ ͨͦ ͔ͣͫͭͯ 
͙͔͗ͭ͡Έ͍ͫͭ͊Τ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙Ύ ͍ͤͦ·ͻ ͍ͨ͊ͪͦ͟·ͻ ͙ ͍͍͒ͦͪͦ·ͻ ͊ͪ͘Ύ͒ͦ͟Τ 
͔͍͔͍͔͔ͣ͗͒ͦͣͫͭͤͤͦ ͍͙͔͚͍͙͔͊ͣͦ͒ͫͭ͘ ͙ͨͪ ͔͔ͨͦ͒͒ͪ͗͟ ͎͍ͦͪ͊ͤͦ ͍͙͊ͫͭ͡Σ 
͙͔͋ͤͫ͊͘ ͙ ˿˸ .ˮ 

˨͊ͤͤ͊Ύ ͔͒Ύ͔ͭ͡ΈͤͦͫͭΈ ͍͙ͨͪͦͦ͒͊ͫ͡Έ ͤ͊ ͍͒ͦ͋ͪͦͦ͡Έ͚ͤͦ ͍͔ͦͫͤͦΦ 
˽͙͍͔͙ͪ͊ͫ͟͡͡Έ ͙ ͦ͋Ά͔͙͒ͤΎ͙ͫ͡Έ ͔ͨͦͭͤͼ͙͊͡Σ ͔͍ͫͪ͒ͫͭ͊ ͙ ͔ͪͫͯͪͫ· 
͎͙͍ͦͪ͊ͤ͊ͭͦͪͦ͘ ͙ ͯ;͙͍͊ͫͭͤͦ͟ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ ͙ ͔͙ͣͪͦͨͪΎ͙͚ͭΦ  

  



˸͔ͫΎ;͙ͤ͟ ͍͒ͦͪͦ͘ΈΎ ͍ ͔ͣ͊ͪͭ-͔͔͊ͨͪ͡ нлмт ͎Φ 
Å˸͔ͫΎ;͙ͤ͟ ͍͒ͦͪͦ͘ΈΎ ͨͪͦ΄͖͡ ͍ ф ͍͋͊ͦ͘·ͻ ͔͙͒ͭͫ͟ͻ ͫ͊͒͊ͻ όЅммΣ ноΣ 
мллΣ мннΣ нруΣ нфоΣ орпΣ осрΣ отф ύ ͙ ˿˻̊ Ѕ суΦ  

Å˽͍͔͔ͪͦ͒ͤ· ͔͔͋ͫ͒· ͙ ͍·͍͙ͫͭ͊͟ ͙͍ͪͫͯͤͦ͟Σ ͎͔͊ͭ͘ ͦ ͍͒ͦͪͦ͘Έ͔ ͙ ͔ͫͨͦͪͭ, 
͔ͣ͊ͫͭͪ-͊ͫͫ͟͡· ͒͡Ύ ͙͔͔͚ͪͦ͒ͭ͡ ͨͦ ͔͔͙ͯͪͨͤ͟͡Ό ͍͒ͦͪͦ͘ΈΎΣ ͙͍ͫͨͦͪͭͤ·͔ 
͙ ͺ͙ͯ͘͟͡Έͭͯͪͤͦ-͍͙͔ͦ͒ͦͪͦͭ͘͡Έͤ·͔ ͔͙ͣͪͦͨͪΎ͙ͭΎ ͫ ͙͍͊ͭͤ͟·ͣ 
ͯ;͙͔͊ͫͭͣ ͔͎͎͍ͨ͒͊ͦͦΣ ͙͔͔͚ͪͦ͒ͭ͡Σ ͋͊͋ͯ΄͔͟ ͙ ͔͒͒ͯ΄͔͟Φ  
 
 

                 

                     ˨˻ ̂ Ѕ мнн                                                                 ˨˻̂ Ѕ 258                                      



˸͔ͫΎ;͙ͤ͟ ͍͒ͦͪͦ͘ΈΎ ͍ ˨˻̂ Ѕ но 



 
 

˨͔ͤΈ ͘ ͍͒ͦͪͦΈΎ ͍ ˿˻̊ Ѕ су                   
˭͊ͪΎ͒͊͟ ͒͡Ύ ͍͔ͫͻ  

 
 


